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ВЛИЯНИЕ ПОЛИТИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ 
НА ПОДГОТОВКУ СПОРТСМЕНОВ: 
ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ

Взаимосвязь спорта и политики становится особенно заметной в периоды бойко-
тов, санкций и допинговых скандалов. Становясь заложниками политических решений, 
спортсмены сталкиваются с множеством преград, что подчеркивает значимость изу-
чения воздействия политики на спортивную сферу и карьерное развитие.

Цель статьи – анализ воздействия политической обстановки на подготовку спор-
тсменов, включая как исторические примеры, так и современные события. 

В исследовании использованы следующие методы: историко-аналитический метод 
для анализа влияния политических факторов на спорт в прошлом с опорой на науч-
ные работы; контент-анализ средств массовой информации для изучения современных 
политических трендов, влияющих на подготовку спортсменов; сравнительный ана-
лиз, позволивший сопоставить политические события и их влияние на спорт в разные 
исторические периоды.

Автор детально рассматривает бойкоты Олимпийских игр 1980 и 1984 годов, про-
блемы, связанные с допингом, а также современные санкции, наложенные на россий-
ских атлетов. Особое внимание уделено последним событиям, таким как Олимпиада 
и Паралимпиада 2024 года в Париже, а также миграции спортсменов, стремящихся 
найти более благоприятные условия для продолжения своей карьеры.

В работе подчеркивается, что политическая ситуация создает новые вызовы 
для спортивной сферы, усложняя участие спортсменов в международных соревнова-
ниях и влияя на их мотивацию и профессиональное развитие.

В заключении статьи отмечается, что спортивные организации и сами атлеты 
должны продолжать искать пути преодоления политических барьеров, стремясь обе-
спечить справедливость и равенство в спорте. Несмотря на политические препят-
ствия, спорт остается важным элементом культурной и общественной жизни, спо-
собствуя международному сотрудничеству и личностному росту.

Ключевые слова: политика, спортсмены, тренировки, допинг, международные 
санкции, бойкот.

Политическая ситуация играет важную роль в формировании условий 
для подготовки спортсменов, особенно в периоды кризисов и международ-
ных конфликтов. Спорт, будучи важной частью общественной жизни, часто 
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становится заложником политических процессов, которые могут влиять 
на доступ к спортивным ресурсам и возможность участия в крупных между-
народных соревнованиях. Политические решения, будь то санкции, бойкоты 
или дипломатические разногласия, неоднократно становились определяющими 
факторами в судьбах спортсменов и целых спортивных команд.

История мирового спорта богата примерами, когда политическая обста-
новка становилась серьезным барьером для атлетов. Олимпийские игры, между-
народные чемпионаты и другие спортивные мероприятия часто использовались 
в качестве арены для выражения политических позиций. Современные реалии 
не менее сложны. Взаимосвязь между политикой и спортом остается актуаль-
ной, а спортсмены продолжают сталкиваться с последствиями политических 
решений.

В данной статье будет проанализировано влияние политической ситуации 
на подготовку спортсменов, как в историческом контексте, так и в условиях 
современности.

Многочисленные примеры из истории свидетельствуют о том, что полити-
ческие конфликты, санкции, бойкоты и изменения в отношениях между стра-
нами напрямую влияли на условия для подготовки спортсменов и их участие 
в международных соревнованиях

Первый известный бойкот Олимпийских игр произошел в 1920 году, когда 
МОК исключил спортсменов из Германии и стран Тройственного пакта из сорев-
нований в Антверпене в ответ на Первую мировую войну.

Во время холодной войны (1947-1991 годы) феномен того, что политические 
обстоятельства зачастую напрямую влияют на спорт, стал еще более очевидным. 
Так, спорт стал одним из ключевых элементов идеологической борьбы между 
Востоком и Западом и использовался как инструмент для демонстрации превос-
ходства коммунистической или капиталистической систем, что оказало значи-
тельное влияние на подготовку спортсменов и их участие в соревнованиях. В 1980 
году президент США Джимми Картер инициировал бойкот Олимпиады в Москве, 
который поддержали 64 страны, а в ответ СССР и страны Варшавского дого-
вора не участвовали в Олимпиаде в Лос-Анджелесе 1984 года. Несмотря на годы 
интенсивной подготовки такое политическое противостояние двух сверхдержав 
лишило многих спортсменов возможности участия в ключевых соревнованиях 
их жизни, что безусловно негативно сказалось на их шансах реализовать себя 
в профессиональной карьере.

Л.Д. Савин, П.Д. Сыроваткина подчеркивают, что бойкоты Олимпийских 
игр, инициированные в разное время по политическим мотивам, имели далеко 
идущие последствия, чаще всего выходящие за рамки спорта. Эти события пока-
зали, как политические конфликты могут подрывать основные принципы олим-
пийского движения, такие как идеи мира и международного сотрудничества. 
Бойкоты Олимпийских игр 1980 и 1984 годов, в частности, продемонстрировали, 
что спортсмены оказались в центре идеологического противостояния, стано-
вясь заложниками политических решений, которые лишали их возможности 
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участвовать в крупнейших соревнованиях. В результате таких мер спортсмены 
сталкивались с серьезными трудностями: годы упорных тренировок оказыва-
лись под угрозой из-за политических решений, что вызывало разочарование 
и часто приводило к разрушению карьеры. Эти события подчеркивают, что спорт 
не просто отражает политическую ситуацию, но и становится ее ареной, где раз-
ногласия напрямую влияют на судьбы атлетов и международные соревнования 
[10. C. 34].

После окончания холодной войны и распада социалистического лагеря, 
несмотря на кажущееся возвращение к идее «спорт вне политики», возникло 
новое явление, отражающее политическое влияние на международный спорт, – 
борьба с допингом. Этот процесс, как отмечает Я.К. Боева [1. С. 235], стал инстру-
ментом для реализации политических интересов государств, оказывая непо-
средственное влияние на спортсменов. Дискредитация атлетов через обвинения 
в употреблении допинга и информационные войны вокруг этого явления демон-
стрируют, как политические цели могут изменять условия подготовки спор-
тсменов и их участие в соревнованиях.

Ярким примером такого политического влияния на спорт стала ситуация 
с зимними Олимпийскими играми 2014 года в Сочи. Бывший глава Московской 
антидопинговой лаборатории Григорий Родченков заявил The New York Times, 
что во время Игр действовала масштабная «допинговая программа», разрабо-
танная для обеспечения победы российской сборной в общекомандном зачете. 
По его словам, спортсменам давали специально созданные «коктейли» из запре-
щенных препаратов, а антидопинговые лаборатории, при поддержке спецслужб, 
подменяли допинг-пробы [9].

Другим примером влияния политической ситуации на спорт стал скандал 
вокруг 15-летней фигуристки Камилы Валиевой на Олимпиаде-2022 в Пекине. 
Валиева, фаворитка соревнований, столкнулась с обвинениями в употреблении 
допинга после положительной допинг-пробы, взятой на чемпионате России 
в декабре 2021 года. В результате допинговый кризис привел к международным 
разбирательствам, и решение по делу Валиевой до сих пор не вынесено, что ста-
вит под угрозу победу сборной России в командном турнире [7].

Данные примеры подтверждают, что политика продолжает играть важную 
роль в подготовке и участии спортсменов в соревнованиях. Допинговые скан-
далы стали новым рычагом давления, и спортсмены вновь оказываются в плену 
международных политических процессов, в которых их достижения и карьеры 
могут быть разрушены конфликтами между странами. Борьба с допингом, 
по сути, стала новым инструментом давления, который лишает атлетов шанса 
реализовать себя на международной арене, превращая их в заложников полити-
ческих игр.

Современные санкции против России, как подчеркивает Д.В. Ливенцев, ярко 
демонстрируют, что спорт часто становится инструментом политического дав-
ления. После обострения отношений с Западом российские спортсмены ока-
зались в условиях серьезных ограничений. Так, события 24 февраля 2022 года, 
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когда началась специальная военная операция в Украине, привели к новой волне 
санкций, которые затронули не только экономику, но и спорт. Однако еще с 2014 
года, после присоединения Крыма, политические акции против российских 
спортсменов стали регулярными. Всплеск допинговых скандалов и выступления 
российских атлетов без флага и гимна на Олимпиадах были лишь первыми про-
явлениями этой тенденции. Вместо исполнения национального гимна медали 
вручались под музыку П.И. Чайковского, что символизировало политический 
подтекст в спортивных достижениях.

Политические санкции с каждым годом все больше ограничивали россий-
ский спорт, но после февраля 2022 года международные спортивные организации 
полностью отстранили российских спортсменов от участия в крупнейших миро-
вых событиях: Россия не могла в полном составе участвовать в Олимпийских 
играх и других ключевых международных турниров, футбольная сборная 
не поехала на чемпионат мира, а клубы были отстранены от соревнований УЕФА. 
Кроме того, на фоне этих событий западные страны начали оказывать давление 
на российских спортсменов, требуя публичного осуждения военной операции, 
что нарушает фундаментальный принцип спорта – его независимость от поли-
тики [4. C. 103-104]. Таким образом, санкции и политическая ситуация даже сей-
час существенно влияют на возможности участия спортсменов в международ-
ных соревнованиях.

На летней Олимпиаде в Париже Россию представляли всего 15 спортсменов, 
что в 26 раз меньше, чем на предыдущих летних Играх. С подобным крошечным 
составом олимпийской команды, Россия или Советский Союз никогда не стал-
кивались, кроме бойкота Олимпиады 1984 г. На Паралимпийские игры в Париже 
пустили лишь 88 спортсменов, что втрое меньше, чем у других сборных, претен-
дующих на победу в медальном зачете.

В 2024 году российским спортсменам стало труднее, чем когда-либо, попасть 
на Олимпиаду. Их приглашают в Европу индивидуально и на строгих усло-
виях, а дома подвергают травле и лишают финансирования за участие в Играх. 
Для многих это становится мотивацией уехать и начать выступать под новым 
флагом: по данным «Новая-Европа», после начала специальной военной опера-
ции в Украине 353 российских спортсмена сменили спортивное гражданство 
[12]. 

Так, российская конькобежка Елизавета Голубева, многократный призер 
чемпионатов мира, приняла решение сменить гражданство. Голубева уже начала 
тренироваться с казахстанской сборной. На ее счету шесть бронзовых медалей 
с чемпионатов мира, а также золото, серебро и две бронзовые медали с чемпи-
онатов Европы. Также в некоторых случаях спортсмены меняют гражданство 
по инициативе федераций, чтобы способствовать развитию спорта в друже-
ственных странах. Например, в 2023 году гимнастка Александра Максимова при-
няла сирийское спортивное гражданство, что является редким примером того, 
как международные отношения могут поддерживать спортивную карьеру [12].
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Президент Владимир Путин охарактеризовал действия международных 
спортивных организаций в отношении российских спортсменов как агрессию, 
нарушающую принцип «спорт вне политики». В своем выступлении на форуме 
«Россия – спортивная держава» [8], который состоялся в Кемерове, Путин под-
черкнул, что санкции, наложенные на российский спорт, противоречат основ-
ным олимпийским ценностям. Президент также отметил, что несмотря на все 
запреты Россия продолжит чтить идеалы олимпизма и будет проводить сорев-
нования, открытые для спортсменов из разных стран. Он также подчеркнул 
важность дальнейшего развития спортивной инфраструктуры в стране и выяв-
ления новых талантов, даже в условиях международного давления. Таким обра-
зом, действия международных спортивных чиновников не остановят развитие 
спорта в России, а спортивные санкции становятся не столько препятствием, 
сколько стимулом для внутреннего роста и поиска новых решений [8]. Слова 
Президента подтверждают, что политическая ситуация и связанные с ней санк-
ции оказывают масштабное влияние на спортивную сферу, требуя поиска новых 
решений для продолжения тренировок и выступлений, несмотря на междуна-
родные ограничения.

Рисунок 1. Количество российских спортсменов, сменивших спортивное гражданство по видам 
спорта [12]
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Ю.Ю. Карева, Е.Е. Беляева также указывают на то, что дискриминация россий-
ских спортсменов на данный момент принимает различные формы: от запрета 
на использование государственной символики на крупных международных 
соревнованиях до обвинений в допинговых нарушениях и отстранения от уча-
стия в престижных турнирах [2. C. 174]. Политика продолжает оказывать мощное 
влияние на судьбу российских спортсменов, что подтверждает их зависимость 
от международной политической конъюнктуры и необходимости адаптиро-
ваться к новым вызовам на фоне этих изменений.

Исследование исторических и современных примеров показывает, что поли-
тика способна изменять спортивные практики, оказывать давление на спортсме-
нов и формировать их карьерные траектории.

По мнению М.С. Меркулова [6. С. 60], в условиях усиливающейся политиза-
ции спорта спортсмены и болельщики становятся не только активными участ-
никами, но и объектами политических процессов. Спорт, который традиционно 
рассматривался как форма активного досуга и средство поддержания здоровья, 
трансформируется в мощный инструмент политического влияния.

Такая трансформация спорта в политический инструмент оказывает зна-
чительное воздействие на спортсменов и болельщиков. Политические санкции, 
бойкоты и другие меры могут осложнять участие спортсменов в международ-
ных соревнованиях, нарушать их карьерные планы и создавать дополнительные 
стрессовые факторы.

В.Э. Мецлер указывает, что нарушения прав олимпийцев, политическое 
давление и несправедливое правосудие негативно влияют на психологическое 
состояние спортсменов. По его мнению, постоянная необоснованная критика 
со стороны западных стран и действия международных неправительственных 
организаций в сфере спорта вызывают не только общественное негодование, 
но и обеспокоенность у ведущих специалистов в области спорта. Международные 
спортивные организации должны опираться на принцип презумпции невино-
вности, а их деятельность не должна быть направлена на наказание спортсме-
нов. В идеале, спортивные арбитражи и международные федерации должны 
сохранять аполитичность и сосредоточиться на обеспечении справедливости 
и равенства [5. C. 63].

В то же время Е.Ю. Китаева отмечает, что, несмотря на кажущуюся безвы-
ходную ситуацию для отечественного спорта, реальность оказывается более 
многогранной. Российский спорт в условиях санкций и политического давления 
продемонстрировал значительную гибкость и способность к адаптации. В част-
ности, в России возрос интерес к любительскому спорту, и многие профессио-
нальные спортсмены активно занялись любительским спортом и тренерской 
деятельностью [3. С. 36]. Однако стоит сказать, что переход профессиональных 
спортсменов в любительский спорт нельзя считать положительной тенденцией, 
а соревнования исключительно всероссийского уровня могут быть недоста-
точны для поддержания конкурентоспособности, особенно если инфраструк-
тура и ресурсы отечественного спорта остаются недостаточными.
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Таким образом, хотя политическая манипуляция и санкции представляют 
собой серьезные вызовы для спорта и атлетов, они также стимулируют внутрен-
ние изменения и рост. Адаптация отечественного спорта к внешним условиям 
и развитие новых направлений демонстрируют, что, несмотря на трудности, 
спорт продолжает развиваться и сохранять свою важность для общества.

На основе всего вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что ана-
лиз влияния политической ситуации на подготовку спортсменов показывает, 
что спорт часто оказывается в центре политических конфликтов и манипуля-
ций, а это в свою очередь негативно сказывается на карьерах спортсменов и раз-
витии спортивных дисциплин. Политические решения, такие как санкции, бой-
коты и допинговые скандалы, создают значительные препятствия для участия 
атлетов в международных соревнованиях, подрывают их мотивацию и приводят 
к разрушению профессиональных карьер.

Спортивные организации и сами спортсмены должны продолжать искать 
пути преодоления политических преград и стремиться к обеспечению справед-
ливости и равенства в спорте. Только совместными усилиями можно создать 
условия, при которых спорт будет оставаться ареной честной конкуренции 
и международного сотрудничества, не поддаваясь политическим влияниям. 
Именно это позволит сохранить спорт как важный элемент культурной и обще-
ственной жизни, способствующего развитию спортсменов и укреплению между-
народного сотрудничества.
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THE IMPACT OF THE POLITICAL SITUATION 
ON THE TRAINING OF ATHLETES: 
HISTORY AND MODERNITY

The relationship between sport and politics becomes especially noticeable during periods of 
boycotts, sanctions and doping scandals. Becoming hostages of political decisions, athletes face 
many obstacles, which underlines the importance of studying the impact of politics on sports 
and career development.

The purpose of the article is to analyze the impact of the political situation on the training 
of athletes, including both historical examples and modern events. 

The following methods were used in the study: a historical and analytical method to analyze 
the influence of political factors on sports in the past, based on scientific work; content analysis 
of the media to study modern political trends affecting the training of athletes; comparative 
analysis, which made it possible to compare political events and their impact on sports in differ-
ent historical periods.

The author examines in detail the boycotts of the 1980 and 1984 Olympic Games, the prob-
lems associated with doping, as well as modern sanctions imposed on Russian athletes. Special 
attention is paid to recent events such as the 2024 Olympics and Paralympics in Paris, as well 
as the migration of athletes seeking to find more favorable conditions to continue their careers.

The paper emphasizes that the political situation creates new challenges for the sports sec-
tor, complicating the participation of athletes in international competitions and affecting their 
motivation and professional development.

In conclusion, the article notes that sports organizations and athletes themselves should 
continue to look for ways to overcome political barriers in an effort to ensure justice and equality 
in sports. Despite political obstacles, sport remains an important element of cultural and social 
life, contributing to international cooperation and personal growth.
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