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СПЕЦИФИКА ВОЗДЕЙСТВИЯ МАСС-МЕДИА 
НА ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛИТИЧЕСКОГО 
СОЗНАНИЯ МОЛОДЕЖИ

В данной статье исследуется материал новых масс-медиа и дается анализ основ-
ных концепций воздействия на сознание молодежи. Новизна статьи в комплексном 
освещении системы методов влияния и разнообразных манипуляций, используемых 
журналистами в условиях свободы слова. Предлагаются возможные способы решения 
актуальной проблемы современности: медиаобразования, выработки стратегии про-
филактики нежелательного негативного влияния масс-медиа. 

Поток информации, обрушившийся на людей, радикально изменил качество жизни 
и вполне закономерен тот факт, что нынешнее время принято считать информаци-
онным. Информация является одновременно и богатством, и актуальной проблемой 
современности, в которой предстоит разобраться, которую необходимо оценить и про-
анализировать в комплексе, чтобы не упустить ни одной значимой детали, касающейся 
столь важного феномена, точнее инструмента влияния на сознание общественности. 

Ключевые слова: масс-медиа, стратегии, свобода слова, журналист, методы 
влияния.

Современная реальность диктует необходимость оценки вызовов времени, 
анализа всего происходящего и своевременного освещения всех изменений. 
Среди прочих особенностей новых масс-медиа важна именно специфика основ-
ных концепций воздействия на политическое сознание общества и в первую оче-
редь молодежи.

Живущие в мире глобализации и получающие мощные объемы информации 
посредством масс-медиа, вынуждены осваивать, анализировать полученную 
информацию, разбираться в рычагах воздействия на сознание и вкусы, на пред-
почтения социальных групп, на формирование привычек, взглядов, знаний. «Так 
же оно формирует духовные ценности, политические взгляды и мировоззрение 
в целом. Общественное сознание» [3. С. 167].

Следует подчеркнуть, что в работах российских авторов, опубликованных 
в последние годы, освещается широкий спектр вопросов близких к данной пред-
метной области [7; 5; 11; 10; 4; 21; 22; 1; 6; 14; 8; 20; 12; 23; 19].

Однако проблему воздействия масс-медиа на формирование политического 
сознания молодежи нельзя назвать однозначно исчерпанной. В силу многих 
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объективных обстоятельств изучение обозначенной темы продолжает сохра-
нять высокий уровень актуальности.

Данная статья посвящена специфике, точнее природе воздействия на созна-
ние молодежи масс-медиа. Итак, каковы же основные концепции воздействия 
масс-медиа? Насколько широка сфера влияния, полезны ли или напротив 
вредны различные формы и типы масс-медиа. 

«СМИ пронизывают все сферы административного, образовательного 
и, наконец, общечеловеческого общения» [17. С. 157].

Проблема воздействия масс-медиа на аудиторию была исследована мно-
гими отечественными специалистами. Например, рассуждая о воздействии 
масс-медиа на молодежь, В.А. Соловьев отмечает, что традиционные средства 
печати вынуждены были умалчивать о некоторых ситуациях в отличие от новых 
масс-медиа, преподносящих в сенсационной форме любое событие, заслуживаю-
щее, по мнению журналистов всеобщего внимания. Раньше молодежь оберегали 
от информации, полагая, что она нанесет вред моральному облику и разрушает 
базовые ценности, закладывавшиеся в них на разных этапах образования и вос-
питания. Теперь молодежь вынуждена самостоятельно разобраться в потоке 
информации, поскольку ей предоставлена возможность оценивать происходя-
щее во всем мире.

Интернет вытеснил все виды и формы средств массовой информации, книги 
читают с экрана в скоростном режиме текстов, подаваемых сенсационно, ложно 
и искаженно. Используя фразу из контекста, можно придать ей такое звучание, 
что она станет абсолютно зловещей. 

Регулярный повтор фразы придает такую убедительность, что она становится 
чуть ли не истиной, есть и такая возможность: например, попытки разнообра-
зить интонационный рисунок фразы. Меняя интонацию, можно изменить смысл 
фразы и авторского замысла. Это хорошо знают актеры театра, не менее изощ-
ренно используют этот маневр и журналисты, вкладывая именно тот подтекст, 
который им необходим для осуществления своего замысла. Журналистских 
уловок, которыми они пользуются для воплощения своих замыслов множество, 
и они составили бы достойную конкуренцию софистам. Желтая пресса процве-
тает благодаря таким представителям прессы и поэтому разбираться в природе 
манипуляций предстоит исследователям, преподавателям, людям, искушенным 
по части проделок подобного рода.

Президент Российской Федерации В.В. Путин во время выступления на Совете 
безопасности осенью 2014 г. заявил, что: «Свобода СМИ, право граждан на полу-
чение и распространение информации – это базовые принципы любой демокра-
тической власти, любого демократического государства и общества, и их необхо-
димо неукоснительно соблюдать. И мы будем делать именно это» [15].

Свобода слова не дает возможности контролировать деятельность журнали-
стов. Параллельно возникает потребность в правильном освещении деятельности 
представителей масс-медиа. Подобная деятельность вызывает необходимость 
в тщательной разработке стратегии, включающей, с одной стороны, подготовку 
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молодежной аудитории. Возникает и острая необходимость в помощи мудрых 
наставников, да и в подготовке самих наставников тоже. 

Самих журналистов, с их способами манипулятивной подачи информации, 
не обуздать, зато появляются важнейшие задачи и одна из самых актуальных 
из них – это проблема профессиональной подготовки аудитории, проблема фор-
мирования у нее умения отличать ложное от истинного, проблема разоблачения 
происков манипуляторов. 

Предлагая молодежи возможность разобраться в происходящем, в процессе 
участия в общих обсуждениях, высказывая самостоятельные точки зрения, при-
водя весомые аргументы можно в какой-то степени предупредить существую-
щие вызовы времени. Но это отнюдь не панацея, а всего лишь возможные пути 
решения задачи – растущей угрозы потери самоидентификации. 

Новые условия и новые масс-медиа обязывают к обновлению способов 
и методов работы с учащимися в современной реальности. Самое главное, чтобы 
молодежь ориентировалась в информации — это приобщение к вдумчивому 
и внимательному чтению. Работа предстоит непростая и потребует огромных 
усилий и креативного подхода от учителей, но цель диктует методы реализации 
непростых задач. Вызовы времени могут и должны быть преодолены, рецепты 
спасения вполне применимы и возможны при условии объединения родителей, 
учителей и специалистов, заинтересованных в улучшении генофонда нации. 

Проблема международная и поэтому при верном подходе к реализации вос-
питательных мероприятий в международном масштабе тоже принесет свои 
положительные результаты. Изменились условия работы, масштаб и объем ее. 
Следует отметить, что есть сложности, связанные с тем, что новые масс-медиа 
сегодня труднее контролировать, учитывая основной принцип демократии – 
свободу слова.

«Таковы реалии нынешнего дня: СМИ невозможно, как солдат на параде, 
построить в шеренги и требовать выполнения общей задачи. Выход один: 
поскольку деятельность масс-медиа пронизывает все стороны общественной 
жизни и его влияние безмерно, у подрастающего поколения следует выработать 
рациональный подход к восприятию информационных потоков, в наибольшей 
степени отвечающих формированию ответственной гражданской позиции» [2. 
С. 80].

Влияние масс-медиа на современную молодежь огромно. Активная роль 
масс-медиа связана с мощным влиянием на различные этапы и стороны инфор-
мационного процесса. Масс-медиа одновременно является необходимым усло-
вием формирования общества, а в связи с коммерциализацией еще и важней-
шим фактором процветания. По данным опросов и массового анкетирования 
именно масс-медиа формирует сознание, ценностные ориентации, привычки, 
взгляды у современной молодежи. Если учитывать, что многие процессы, про-
исходящие в современной жизни отнюдь не выдерживают критики и требует 
справедливого отражения в масс-медиа и объективной оценки, то можно пред-
ставить, какая ответственность лежит на плечах журналистов.
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Находясь под прессом противоречивой и лживой информации, а, также 
не умея отличить плохое от хорошего, молодежь теряет ориентиры. Отвлеченная 
от серьезных мыслей молодежь без труда поддается на любые манипуляции. 

Печатные СМИ значительно уступают по скорости распространения инфор-
мации, это усиливают угрозу массового зомбирования, особенно эффек-
тивно на почве духовного обнищания и девальвации базовых ценностей. 
Разрушительная работа, активно проводимая масс-медиа, подменившими сво-
боду на вседозволенность, в свою очередь вызывает необходимость в серьезной 
подготовке молодежи и приобщению ее к рациональному отношению к потокам 
информации.

Кроме того, возникла еще одна тенденция: влияние на масс-медиа самих 
читателей. Возможно, наступит период, при котором читатели, включенные 
в диалог с журналистами, в процессе быстрого реагирования на вызовы манипу-
ляторов поспособствуют более тщательной и правдивой их работе. Основанием 
для столь оптимистических выводов служит растущее сознание информаци-
онного общества, которое в недалеком будущем станет влиять на тех, кто рас-
пространяет ложную информацию и остановит мифологов от масс-медиа. 
Для воплощения и реализации профилактики инсинуаций всего лишь потребу-
ется приобщение к традиционному чтению, вдумчивому и медленному, с под-
робным анализом прочитанного. Известно, что чтение давно отошло на второй 
план, развлекательное и досуговое заполонило сферы масс-медиа и тоже повли-
яло на неподготовленное и недостаточно развитое сознание. 

Существует искаженное представление о многих социальных и политических 
событиях, о тенденциях явлениях современности и в этом не в малой степени 
виновны масс-медиа. Практически все молодые люди на вопрос, как они про-
водят время заявляют, что смотрели разные видеоролики, а не читали и не раз-
мышляли над поступающей информацией. Налицо деформация на вседозволен-
ность сознания, искажение видения событий, оценки явлений.

Ложь, проникая в сознание людей, отравляет их, становится подобием правды. 
Если в прежние времена была слепая вера в печатное слово, то в период цифро-
визации печатное слово редко истинно и правдиво. Даже правда, рассказанная 
не в свое время и сообщенная под тем углом. какой выгоден автору послания, 
перестает быть правдой, превращаясь в орудие журналиста. Сегодня как никогда 
возросла потребность в информации, а информационными средствами пользу-
ются корыстно, манипулируя доказательными аргументами, выдумывая мифы, 
подтвержденные рациональными доказательствами, мифы, которые сеют 
ложное в сердцах молодежи, лишая ее анализа ситуации, делая подверженной 
массовым взглядам, поверхностным, лишенным основания, порой, абсурдным 
с точки зрения логики. С одной стороны, свобода слова, выливающаяся в свободу 
абсурдного мышления, свобода, не стесненная рамками цензуры, опасная своим 
бесконтрольным вмешательством. Мифы вначале овладевают сознанием, потом 
становятся механизмом социального контроля, и тут хороши все манипуляции 
от ценностно-эмоциональных до психологических технологий.
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Интернет и масс-медиа направляет сознание людей в нужное русло, внедряя 
стереотипы и шаблоны, уничтожая в корне попытки анализа ситуации. В ком-
пьютерных играх пропагандируется жестокость, фильмы ужасов разрушают 
и без того неокрепшую психику. Страшный, кровавый фильм ужасов, который 
они могут спокойно обсуждать с другими подростками, дает им возможность 
под видом любителя такого кино добиться признания среди сверстников [16. С. 
4]. 

Разнообразные методы влияния, используемые масс-медиа проникают 
в мозг, душу, разъедая и разрушая психику, создавая именно тот градус и накал 
эмоций, который требуется манипуляторам во имя осуществления ими низких 
корыстных целей. Общество можно объединить с помощью масс-медиа, а можно 
и расколоть. Обесценивая в глазах большинства нравственные скрепы и отвле-
кая массы продуктами оболванивания и развлекательными передачами, форми-
руя в них именно те политические настроения, которые угодны правящим поли-
тическим партиям масс-медиа становятся властителями дум и душ, сея отнюдь 
не разумное и вечное, а совсем наоборот.

В масс-медиа интенсивно используются такие методы, как намеренная сен-
сационность, метод запугивания, метод муссирования ложных аксиом, метод 
эмоционального прессинга, метода деформации информации. И это далеко 
не полный перечень методов и приемов, рассчитанных на то, чтобы влиять 
на молодежную аудиторию. Молодежь полностью уходит в виртуальный мир, 
подменяя им реальный, изолируясь и отгораживаясь от самой жизни. А подоб-
ное времяпрепровождение чревато серьезными и, порой, самыми непредсказуе-
мыми результатами, среди которых можно обнаружить как положительные, так 
и негативные стороны. И есть необходимость разобраться в комплексе влияний, 
чтобы выработать правильную стратегию дальнейших действий в информаци-
онный век и период глобализации.

«В том сетевом мире можно полностью отгородиться от внешних проблем 
и общаться без комплексов. Это является предпосылкой к возникновению соци-
офобии» [13. С. 37].

«Следует отметить и то, что новые медиа как инструмент информационного 
управления общественным сознанием, как арена информационного противо-
борства привлекли внимание и политиков. Информация стала главным товаром 
крупных мегаполисов, которые больше потребляют, чем производят, материаль-
ные продукты» [24. С. 7].

Неоднозначное влияние масс-медиа на психику молодежи вызывает необхо-
димость противостоять растущим угрозам неадекватного состояния молодежи. 
Досуговое и развлекательное оно предпочитает серьезному и необходимому, 
отдавая предпочтение тому, что создает иллюзорное представление благопо-
лучия, подменяя фальшивыми ценностями настоящие, базовые, без которых 
невозможно совершенствование, развитие личности с ярко выраженной граж-
данской и политической позицией. Негативное влияние масс-медиа создает 
предпосылки к восхищению насилием и прочими отрицательными явлениями, 
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а в дальнейшем и практическому применению в реальной жизни. Будучи мощ-
ным рычагом воздействия масс-медиа используют различные манипулятивные 
средства, оказывая то положительное, то отрицательное влияние.

«Следует отметить и то, что социальные медиа в России не способствуют 
социальной и политической консолидации общества, а служат инструментом 
технологического разобщения пользователей» [18].

Мнения ученых расходятся в оценке влияния масс-медиа на молодежь: одни 
полагают, что отрицательное влияние на психику молодежной аудитории пре-
увеличено, другие, напротив, отстаивают мнение, что существует коммерциа-
лизация масс-медиа. Многие уверены в необходимости введения цензуры, ищут 
способы уменьшения негативного влияния, роста самосознания, формирования 
четкой принципиальной установки, позволяющей противостоять напору инфор-
мации. Нельзя игнорировать растущее влияние масс-медиа на сознание моло-
дежи, формирование политической ориентации с помощью вышеперечислен-
ных приемов. 
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THE SPECIFICS OF THE IMPACT OF MASS 
MEDIA ON THE FORMATION OF POLITICAL 
CONSCIOUSNESS OF YOUNG PEOPLE

This article examines the material of new mass media and provides an analysis of the main 
concepts of influencing the consciousness of young people. The novelty of the article lies in its 
comprehensive coverage of the system of methods of influence and various manipulations used 
by journalists in conditions of freedom of speech. Ways to solve an urgent problem of our time 
are proposed: media education, development of a strategy for preventing the unwanted negative 
influence of the mass media.

The flow of information that has befallen people has radically changed the quality of life, 
and it is quite natural that the present time is considered to be informational. Information is both 
a wealth and an urgent problem of our time, which must be understood, which must be assessed 
and analyzed in a comprehensive manner, so as not to miss a single significant detail regarding 
such an important phenomenon, or rather a tool for influencing the consciousness of the public. 
Keywords: mass media, strategies, freedom of speech, journalist, methods of influence.
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