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ОТДЕЛЬНЫЕ ОБЫЧАИ ПОМОЩИ У ХАКАСОВ
Хозяйственно-бытовые формы помощи и взаимопомощи характеризуют архаиче-

ский этап социальной работы, направлены на обеспечение жизнедеятельности и жиз-
неустройства членам рода, общины, народа в целом. Формы помощи и взаимопомощи 
в традиционном хакасском обществе охватывали все аспекты обеспечения жизнедея-
тельности народа, в том числе и при строительстве жилья, помощи в экстремаль-
ных ситуациях. Выявление и описание традиций помощи при строительстве жилья, 
экстремальных ситуациях у хакасов позволит обосновать наличие прообраза инсти-
тута социальной работы в регионе. Задачи исследования: выделить наличие тради-
ции помощи при строительстве жилья, дать характеристику традиции помощи 
при строительстве жилья, описать традиции помощи в экстремальных ситуациях. 
Методы исследования: системный и сравнительный анализ. Исследуемый период: вто-
рая половина XIX – начало XX вв. Результаты исследования: в исследуемый период 
у хакасского народа бытовали традиции помощи при строительстве жилья, экстре-
мальных ситуациях, которые имели определенный алгоритм действий, правила уча-
стия и взаимодействия участников. Выводы: бытование традиций помощи при стро-
ительстве жилья, экстремальных ситуациях в традиционном хакасском обществе 
входит в группу хозяйственно-бытовых форм помощи и взаимопомощи, наряду с семей-
но-родовыми и культовыми, что составляет содержание архаического этапа станов-
ления института социальной работы в Республике Хакасия. 

Ключевые слова: взаимопомощь, жилье, община, род, социальная помощь, строи-
тельство, традиции помощи, Хакасия, хакасский этнос.

Становление института социальной работы в регионах России имеет свою 
специфику, что детерминировано разнообразием культур и народов нашего 
государства. Каждый народ в рамках своей этнической истории выработал опре-
деленный механизм помощи и взаимопомощи своим членам, что нашло отра-
жение в традициях, обычаях, устном народном творчестве. Механизмы помощи 
и взаимопомощи включают в себя помощь слабым, немощным членам общества, 
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находящихся в трудной жизненной ситуации, на определенном этапе социаль-
ного развития, в том числе при становлении молодой семьи. 	 Помощь моло-
дой семье занимает особое место в системе социальной помощи у хакасов [6. С. 
151]. Традиции помощи молодой семье проявляются в свадебной обрядности, 
в связи с рождением детей, обретением самостоятельности, в том числе выделе-
ния и становления их как социальной группы. Существовали и такие традиции 
помощи, которые не относились к конкретной категории населения, их меха-
низм действия связан с преодолением последствий экстремальных ситуаций.

Помощь при строительстве по своему содержанию соответствует помочам, 
устраиваемым при сенокосах, но так как содействия распространялись не на сель-
скохозяйственные виды работ, целесообразно их выделить в отдельную группу. 
Помочи устраивались общинниками или родственниками для постройки 
жилища. Как отмечает теоретик социальной работы Холостова Е.И., описыва-
ющая данный вид помощи в русской крестьянской общине, участие в помочах 
являлось настолько глубокой нравственной нормой, что нуждавшийся в помощи 
никогда не получал отказа [7. С. 11]. Помощь в строительстве юрты также была 
широко распространена в хозяйственной деятельности хакасов.

Целесообразно считать, что первоначально содействие в постройке жилища 
носило среди хакасов родственный характер. В возведении жилья для молодой 
семьи принимали участие родные со стороны хозяина семейства, а впослед-
ствии, в силу влияния русской культуры, данный вид помощи стал оказываться 
и по территориальному признаку. Так, Кузнецова А.А. и Кулаков П.Е. приводят 
следующую информацию по указанному социальному действию: «Строится юрта 
или русскими плотниками или же самими инородцами, иногда для всех работ 
при постройке устраиваются помочи…» [5. С. 116]. Как и в других коллективных 
видах хозяйственно бытовой помощи, по окончании работ по строительству 
жилища хозяином – организатором помочей устраивались обильные угощения 
для всех участников стройки, среди которых мясо и айран играют главную роль. 
Считалось, что накормить людей после помочей было обязательным условием. 
Не важно насколько богат был стол, но все-таки старались поставить угощение 
получше, более разнообразное. Не накормить участников помочей было таким 
же дурным тоном, как и отказ участвовать в помочах человеку, помогавшему 
тебе.

Помощь при строительстве жилья являлась долговым обязательством, 
то есть хозяин помочей должен был в свою очередь принять участие в помочах 
всех помогавших ему соседей. Вообще, в коллективных видах помощи, долговое 
обязательство выступает в качестве некоего регулятора общественной деятель-
ности, что дисциплинировало человека, и, наряду с внутренними мотивами 
оказания помощи и желанием поучаствовать в последующем угощении, возврат 
«долга» являлся своеобразным стимулом для участия в помочах, так как отклик 
на обращение о помощи объяснялся еще и сознанием того, что каждому может 
понадобиться помощь членов общины.
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Постройке жилья у хакасов уделялось огромное влияние, прежде всего 
выбору места нахождения юрты. Например, если на предполагаемом месторас-
положении жилища имеются муравьи, то это являлось очень хорошей приме-
той, если на выбранном участке дул холодный ветер – это означало, что в доме 
плохо будут расти дети [1. Л. 36]. Сама юрта строилась строго по традиционным 
правилам, а после завершения стройки необходимо было обязательно справить 
новоселье, иначе «хозяин тайги», откуда рубились деревья для строительства, 
мог обидеться и наслать неприятности.

Доказательства о распространении среди хакасов помощи при постройке 
жилья мы находим в архивных материалах, хотя дело, где упоминается об этом, 
касается измены женой мужу, в нем имеются такие слова: «… Вот я августа месяца 
15 дня делал помощь по стройке и после обеда, выйдя из помощей, мы пришли 
домой и пришедши домой мы стали у меня гулять…» [3. Л. 974].

Строительство жилья относится к крайне трудоемким видам работ, где 
помощь родственников и соседей становится крайне необходимой, особенно 
если это бездетные или немощные люди, поэтому коллективные помочи 
при постройке юрты имеют важное значение для создания и поддержки прием-
лемых условий жизнедеятельности членов традиционного хакасского общества.

Помощь при строительстве относится в большей степени к запланирован-
ным формам помощи и взаимопомощи, которые в той или иной мере предпо-
лагаются человеком, соотносятся со стабильным жизненным течением. Но ино-
гда в силу объективных причин размеренную жизнь традиционного человека 
отягощали, как сейчас принято называть – форс-мажорные обстоятельства, 
то есть непредвиденные негативные явления окружающей среды, экстремаль-
ные ситуации. Эти обстоятельства послужили основанием для существования 
вида помощи под названием «тӧгем». Этот вид помощи оказывался при несчаст-
ных случаях, при пожаре, при падеже скота. Пострадавшей семье помогали 
всей общиной. Как отмечает профессор Бутанаев В.Я., погорельцам запрягали 
телегу, и пострадавший объезжал всех соседей и окружающие селения, при этом 
каждый должен был поделиться с ним всем, чем мог [2. С. 56]. То есть человек, 
внезапно оказавшийся в трудной, даже безвыходной ситуации мог все – таки 
рассчитывать на помощь со стороны общины, родственников, соседей, сопле-
менников. Неудивительно, что субъектом помощи в данном виде вспомощество-
вания выступает такой расширенный круг лиц. Не обязательным было наличие 
определенных устоявшихся социальных связей, так как причины этой труд-
ной жизненной ситуации были объективными, природными, которым человек 
не мог сопротивляться, а значит, оказание поддержки было необходимо без вся-
ких условностей, ибо не исключено, что каждый из субъектов помощи мог стать 
ее объектом.

Установлено, что во второй половине XX века в Хакасии были введены 
административные способы поддержки людей, пострадавших вследствие пожа-
ров. Так, в архивных материалах имеются сведения о введении дополнитель-
ного четырехкопеечного сбора для выплаты пособия при пожарах. Просьбу 
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к генерал – губернатору об учинении данного сбора и выплат составили руко-
водители степных дум, так как участились случаи пожаров и люди оставались 
без средств к существованию. Данная просьба была удовлетворена, но, согласно 
указу, сбору на пособия при пожаре не должны подвергаться «кочевые ино-
родцы» [4. Л. 1-6]. Таким образом, в традиционном хакасском обществе существо-
вала система помощи своим соплеменникам в экстренных ситуациях, и следует 
отметить, что наряду с общинным видом помощи (тӧгем) имел место и админи-
стративный (пособие при пожарах), но он распространялся лишь на последствия 
пожара, тогда как тӧгем – на все несчастные случая. Здесь налицо сосущество-
вание двух разных по генезису видов помощи: один формировался, отрабаты-
вался, принимался и применялся хакасским народом на протяжении длитель-
ного времени; второй есть ответ руководящих структур для решения конкретной 
проблемы.

Следует отметить, что при организации и оказании помощи у хакасского 
народа – итоговым мероприятием почти любого вида трудовой помощи явля-
ется совместная трапеза. Будь то постройка юрты, либо совместная охота, сено-
кос, или помощь в перекочевки – всегда в знак благодарности за оказанное 
содействие человек, объект помощи, устраивал угощение для всех участников. 
Вообще совместная трапеза является неотъемлемым атрибутом многих дей-
ствий, связанных с обычаями, традициями, праздниками хакасского народа, 
оказанием помощи. То есть в традиционном хакасском обществе поддержание 
существования людей путем обеспечения пропитания не было на последнем 
месте, это являлось неким стартовым, отправным средством для успешной жиз-
недеятельности, что представляется как своего рода гарантированный «соци-
альный пакет», система социальной защищенности населения, то, на что чело-
век при любом жизненном раскладе мог рассчитывать.

Таким образом, человек в традиционном хакасском обществе не оставался 
один на один со своей проблемой. Практически во всех основных сферах жизнеде-
ятельности традиционного человека оказывалась поддержка и помощь – в сель-
скохозяйственной работе, промысловой деятельности, несчастных случаях. 
В ходе этнического развития хакасский народ выработал свою систему мер 
по оказанию поддержки своим представителям в самых важных областях жиз-
необеспечения, и формы помощи разнятся в зависимости от того, какой вид дея-
тельности является определяющим. 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК:

	� 1. Архив Музея антропологии и этнографии им. Петра Великого (Архив МАЭ 
РАН) Ф. 5. Оп. 6. Д. 20. Л. 36.

	� 2. Бутанаев В.Я. Степные законы Хонгорая. Абакан: Изд-во Хакас. гос. ун-та 
им. Н.Ф. Катанова, 2004. ISBN 5-7810-0263-4.

	� 3. Государственное казенное учреждение Республики Хакасия «Национальный 
архив» (НАРХ). Ф.И-5. Оп. 1. Д. 33. Л. 974.



ВОПРОСЫ НАЦИОНАЛЬНЫХ И ФЕДЕРАТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ	 1078

 ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ИСТОРИЯ, ЭТНОЛОГИЯ И ЭТНОГРАФИЯ


	� 4. Государственное казенное учреждение Республики Хакасия «Национальный 
архив» (НАРХ). Ф.И-1. Оп. 1. Д. 220. Л. 1-6.

	� 5. Кузнецова А.А., Кулаков П.Е. Минусинские и ачинские инородцы. (мате-
риалы для изучения). Красноярск: Типография Енисейского Губернского 
управления, 1898.

	� 6. Макина А.И. Молодая семья как объект помощи в традиционном хакасском 
обществе // Актуальные вопросы общественных наук: социология, полито-
логия, философия, история / Сб. ст. по материалам XXXIII междунар. науч.-
практ. конф. Новосибирск: Изд. «СибАК», 2014. № 1 (33).

	� 7. Холостова Е.И. Социальная работа на селе: история и современность. 
Москва: Дашков и К, 2004. ISBN 5-94798-404-0.

A.I. MAKINA
Candidate of Historical Sciences, Associate Professor
Department of Fundamental Medicine, Khakas State 
University after N.F. Katanov, Abakan, Russia

SEPARATE CUSTOMS OF HELP FROM THE KHAKAS
Economic and household forms of assistance and mutual assistance characterize the archaic 

stage of social work, are aimed at ensuring the life and well-being of members of the clan, com-
munity, and people as a whole. Forms of assistance and mutual assistance in the traditional 
Khakass society covered all aspects of ensuring the life of the people, including housing con-
struction, assistance in extreme situations. The identification and description of the traditions of 
assistance in housing construction, extreme situations among Khakas will allow us to substanti-
ate the existence of a prototype of the institute of social work in the region. Research objectives: 
to highlight the presence of a tradition of assistance in housing construction, to characterize 
the tradition of assistance in housing construction, to describe the traditions of assistance in 
extreme situations. Research methods: systematic and comparative analysis. The period under 
study: the second half of the XIX – early XX centuries. The results of the study: during the period 
under study, the Khakass people had traditions of helping.

Key words: mutual assistance, housing, community, clan, social assistance, construction, 
traditions of assistance, Khakassia, Khakass ethnic group.
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