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РАЗВИТИЕ ЛЫЖНОГО СПОРТА 
В ПЕНЗЕНСКОМ РЕГИОНЕ В 1920-Е ГГ.

В статье рассматривается развитие лыжного спорта в Советской России в 1920-е 
гг. на региональном уровне – на примере Пензенского края; характеризуются действия 
местных советских и партийных структур по расширению массового физкультур-
но-спортивного движения в губернии. Изучены директивные и рекомендательные 
документы и практические мероприятия комсомольских, профсоюзных и собственно 
физкультурных органов (Высший совет физической культуры, губернский совет физ-
культуры и пр.), которые занимались организацией физкультурно-спортивной работы 
на местах. 

В исследовании объясняется повышенное внимание советского руководства к лыж-
ному спорту, поскольку его рассматривали, с одной стороны, как значимый фактор 
оздоровления населения для повышения его работоспособности, с другой стороны, 
как способ военизированной подготовки граждан в реалиях противостояния враждеб-
ных мировых систем. Раскрыта деятельность межведомственной Комиссии по лыж-
ному делу, образованной в 1924 г. при Высшем совете физкультуры, куда входили ученые, 
производственники и т.д. 

Характеризуется работа пензенских губернского и уездных советов физкультуры 
по вовлечению населения в занятия лыжным спортом. Представлены основные прак-
тики физкультурно-спортивной работы в данном направлении: проведение соревнова-
ний по зимним видам спорта (спартакиады, состязания на звание лучшего спортсме-
на-лыжника и пр.), организация массовых спортивных мероприятий (лыжные пробеги, 
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походы и др.) и т.д. Определены особенности развития лыжного спорта в сельской 
местности губернии среди крестьянства. Приводятся статистические данные по пер-
вой лыжной прокатной станции, организованной в г. Пензе в 1926 г. по инициативе чле-
нов спортобщества «Динамо» губсовфизкультом. Выявлены недостатки в материаль-
но-техническом обеспечении работы по развитию лыжного спорта в регионе. 

Ключевые слова: Советская Россия, СССР, физическая культура, лыжный спорт, 
комсомол, профсоюз, Пензенская губерния. 

Советские власти понимали значимость физической культуры и спорта, 
как эффективного средства идеологического воспитания и оздоровления насе-
ления. Кроме того, в начальный период советского строительства физкультура 
и спорт расценивались как метод военизированной подготовки в условиях про-
тивостояния новой республики враждебному капиталистическому окружению 
[10. С. 175-179]. Так, в резолюции о физкультурной работе (1927 г.) президиум 
пензенского губернского профсоюза обращал внимание на то, что вся физкуль-
турно-спортивная работа «должна быть увязана с задачами военизации», и необ-
ходимо вовлекать народные массы в занятия лыжами, поскольку это – «дело пер-
вой важности», имеющее большое значение в военной обстановке [8. Л. 58-60]. 

В Советской Республике основными организаторами и проводниками воен-
но-физического развития молодежи и населения в целом являлись комсомол 
и профсоюзы.

Лыжный спорт имел давние традиции в Пензенском крае. Лыжный спорт 
включает гонки на различные дистанции, прыжки с трамплина, двоеборье (гонки 
и прыжки), горнолыжный спорт. Наиболее массовое развитие в Пензенском 
регионе получили лыжные гонки. 

В рамках выполнения решений II и III съездов РКСМ, пензенский губернский 
комитет комсомола активизировал деятельность по физическому воспита-
нию как одной из составляющих общей системы коммунистического воспи-
тания подрастающего поколения. В декабре 1919 г. на II уездном съезде РКСМ 
в г. Чембаре в ходе обсуждения вопроса о развитии физкультурно-спортивного 
движения прозвучало: «В физическом развитии есть залог нашего будущего» 
[9. С. 8-9]. Чембарские комсомольцы организовывали лыжные гонки, катания 
на коньках, туристические прогулки и т.п. [16. Л. 50]. В марте 1924 г. состоялись 
первые губернские лыжные соревнования, включавшие дистанции для мужчин 
10 и 20 км, для женщин – 5 км [15. С. 133]. 

В 1924 г. при Высшем совете физкультуры (ВСФК) была образована межве-
домственная Комиссия по лыжному делу «из представителей науки, практики, 
общественности, спорта, ведомств» с целью популяризации лыжного спорта 
не только в военных действиях, «для придания ей <Красной Армии> боль-
шей подвижности зимой», но и «в областях мирного труда, для лесных работ, 
в службе связи и пр.», как «дешевого и полезного способа передвижения зимой», 
что стало возможным благодаря налаживанию фабричного производства лыж 
[4. Л. 77]. 
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Формы физкультурно-спортивной работы во многом определялись време-
нем года. В «Инструкции по физической культуре в профессиональных органи-
зациях на зиму 1924-1925 года», разработанной ВСФК, предлагалось вовлекать 
большие массы населения в зимние виды массовой физкультуры, при этом учи-
тывать природные средства и «профессиональные особенности труда на произ-
водствах, выражающиеся во вредных влияниях на организм, избегая в упраж-
нениях тех движений, которые встречаются в производственных работах той 
или иной группы рабочих» [2. Л. 88-89об]. Особое внимание обращалось на целе-
сообразность проведения лыжных вылазок, т.к. «при регулярном использовании 
всех зимних праздничных дней для лыжных прогулок, с соблюдением элемен-
тарных правил гигиены, лыжный спорт может делать буквально чудеса» [11. 
С. 5]. Также актуализировались «звездные лыжные пробеги», как «прекрасного 
средства проверки физических достижений, выносливости, закалки и трениро-
ванности организма», так и способа «деловой агитации за лыжный спорт, при-
влечения к нему всеобщего интереса и заострения внимания на практическом 
применении лыж в крестьянском хозяйстве, в крестьянском быту» [14. С. 1]. 
В 1924-1925 гг. ВСФК рекомендовал физкультурно-оздоровительную работу про-
водить под лозунгами «Все на лыжи, все на свежий воздух!» и «Внедрить лыжи 
в быт!» [2. Л. 88-89об; 13. С. 1]. 

Учитывая прагматичный подход крестьянства к жизни, губсовет под-
черкивал, что в деревне могут получить распространение исключительно те 
виды физкультуры, которые способны приносить прямую помощь населению, 
и «лучшими видами физупражнений в зимнее время являются лыжи» в силу 
своей простоты и доступности. В циркуляре губучтехкома (1926 г.) говорилось, 
что помимо «прекрасного гигиенического результата лыжи дают нам воз-
можность быстро и легко передвигаться», и следует организовать лыжников, 
привлечь в команды молодежь комсомольского возраста, за которыми подтя-
нутся и взрослые. Важная роль в агитационной практике отводилась лыжным 
вылазкам в крупнонаселенные пункты (г. Пенза, Городище, Мокшан, Инсар, 
Беднодемьяновск, Нижний Ломов, Каменка, Чембар и др.). Пробеги должны 
были сопровождаться спортивными выступлениями, докладами «Лыжи и их 
значение» и т.п. [5. Л. 7-7об]. В «Тезисах ²Зимние виды физразвития ²Лыжный 
спорт²» (1926 г.) указывалось, что ходьба и бег на лыжах – главный вид спорта 
для оздоровления, поднятия работоспособности и т.п. Лыжные занятия должны 
были включать: разучивание (техническое усвоение) ходьбы, бега, скатывания 
с гор, подъемов, поворотов, прыжков; прогулки, вылазки (1-40 км); тренировки 
(подготовка к соревнованиям и пробегам); соревнования (проверка достигну-
того результата и поднятие интереса к занятиям); пробеги (от 40 км и более), 
как испытание физподготовленности.

При поддержке спортобщества «Динамо» губсовфизкульт в 1926 г. впервые 
в г. Пензе организовал лыжную прокатную станцию на 100 пар лыж, что явно 
не хватало для удовлетворения запросов всех желающих кататься. Для при-
влечения желающих цены были минимальными: за использование пары лыж 
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в течение 4-х ч. были установлены следующие расценки в будничные дни: с орга-
низованной группы школьников по 5 коп., со взрослых и лыжников-индивидуа
листов – по 10 коп.; членов профсоюзов – по 15 коп., остальных граждан – 35 коп.; 
в праздники с учащихся – 20 коп., членов профсоюзов – 25 коп., остальных граж-
дан – 50 коп. [7. Л. 7-11]. 

Во второй половине 1920-х гг. количество лыжных соревнований увеличи-
вается, упорядочивается система их проведения. Например, зимой 1926 г. состо-
ялись состязания на звание лучшего лыжника г. Пензы, эстафеты, общегород-
ские гонки [6. Л. 17-18об]. В 1927 г. в губернии прошли чемпионаты по лыжам 
городов и уездов. Массовый и постоянный характер приняли лыжные походы. 
В рекомендациях пензенского ГСФК (1927 г.) основным видом зимней работы 
по физкультуре признавался лыжный и говорилось о необходимости устраивать 
лыжные вылазки (не более 20 км) один-два раза в месяц, катание с гор на лыжах 
и салазках [8. Л. 58-60]. В ходе подготовки к I Всесоюзной спартакиаде в январе 
1928 г. уездные сборные команды приняли участие в губернской зимней спар-
такиаде по лыжам и конькам. В конце 1928 г. губсовет физкультуры отметил 
расширение физкультурно-спортивного движения в городах и сельских райо-
нах, достижения местных спортсменов в лыжном спорте, улучшение снабжения 
спортинвентарем и призвал продолжить работу по вовлечению подрастающего 
поколения и взрослых в занятия спортом [1. Л. 319].

Материально-техническое обеспечение физкультурно-спортивного движе-
ния было слабым. В отчете губернского совета физкультуры за период с сентя-
бря 1924 г. по март 1925 г. отмечалось, что «значительный размах физкультуры 
по губернии» сдерживался почти полным отсутствием зимнего спортинвентаря 
и «чрезвычайной ограниченностью средств» [4. Л. 77]. В 1925 г. на зимнюю спар-
такиаду ни одна из уездных команд не смогла приехать из-за отсутствия средств, 
так что вынуждены были соревнования провести только в масштабе г. Пензы. 
На губернском совещании работников по физкультуре 17 декабря 1925 г. подчер-
кивалось, что учебно-технический комитет смог организовать помимо спарта-
киады лишь 3 общегородские лыжные вылазки и 3 соревнования на лыжах [3. 
Л. 37об-38]. Поступавшие на места лыжи зачастую были очень плохого качества, 
о чем упоминалось даже в центральной прессе [12. С. 6]. В связи с этим, в задачи 
Комиссии по лыжному спорту входило «подыскание, заготовка, разработка 
сырья и сушка его, затем выработка из него лыж надлежащих типов» [4. Л. 77]. 
В Пензенской губернии лыжи делали кустари Городищенского уезда. 

Таким образом, значимость лыжного спорта в 1920-е гг. определялась 
не только его оздоровительными функциями, но и военной направленностью 
в условиях борьбы с буржуазным миром. В Пензенском регионе советско-пар-
тийные власти и спортивное руководство способствовали развитию и популя-
ризации лыжного спорта среди местного населения. Основными формами физ-
культурно-спортивной практики были лыжные соревнования, походы и т.п. 
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DEVELOPMENT OF SKIING
IN THE PENZA REGION IN THE 1920S

The article examines the development of skiing in Soviet Russia in the 1920s at the regional 
level – using the example of the Penza region; it characterizes the actions of local Soviet and 
party structures to expand the mass physical culture and sports movement in the province. 
The authors have studied directive and recommendatory documents and practical measures of 
Komsomol, trade union, and physical culture bodies proper (the Supreme Council of Physical 
Culture, the Provincial Council of Physical Culture, etc.), which were involved in organizing 
physical culture and sports work locally.

The study explains the increased attention of the Soviet leadership to skiing, since it was 
considered, on the one hand, as a significant factor in improving the health of the population to 
increase its efficiency capacity, and on the other hand, as a way of militarized training of citizens 
in the realities of confrontation between hostile world systems. The activities of the interde-
partmental Commission on Skiing, established in 1924 under the Supreme Council of Physical 
Culture, which included scientists, industrial workers, etc., are revealed.

The work of the Penza provincial and district councils of physical culture in involving the 
population in skiing is characterized. The main practices of physical culture and sports work in 
this direction are presented: holding competitions in winter sports (spartakiads, competitions 
for the title of the best skier, etc.), organizing mass sports events (ski runs, hikes, etc.), etc. The 
features of the development of skiing in the rural areas of the province among the peasantry are 
determined. Statistical data are provided on the first ski rental station organized in Penza in 1926 
on the initiative of members of the «Dynamo» sports society by the Provincial Council of Physical 
Culture. Shortcomings in the material and technical support of work on the development of ski-
ing in the region are identified.

Key words: Soviet Russia, USSR, physical culture, skiing, Komsomol, trade union, Penza 
province.
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